DOI:10. 16565/j. cnki. 1006-7744. 2013. 31. 014 





杨 员 如 对 唐 代 舞 


台 史 话 
lantaishihua 


昌 志 术 页 献 探析 

















摘 要 说 到 杨 贵 妃 , 没 法 避 开 生 路 艺术 而 不 谈 。 本 文 将 从 艺术 的 
角度 出 发 ， 着 重 益 述 杨 贵 妃 的 艺术 态度 一 一 开明 与 包容 ， 
和 她 所 作出 的 贡献 。 


关键 词 杨 贵 妃 娠 蹈 艺术 态度 贡献 


从 艺术 修养 来 看 唐 玄 宗 与 杨 贵 妃 不 愧 为 一 对 艺术 家 。 彼 此 相 
爱 的 十 四 年 里 几乎 都 是 在 歌舞 声 中 度 过 的 .如 果 说 唐 辫 宗 是 杰出 
的 音乐 家 那么 杨 贵 妃 就 是 位 丰 艳 上 且 富有 风韵 的 出 色 的 歌舞 家 。 

一 、 杨 贵妃 及 其 歌舞 艺术 才华 概述 

杨 玉环 字 太 真 薄 州 永乐 ( 今 山 西 芮 城 ) 人 。 得 宠 于 唐 辫 宗 封 
贵妃 世 多 称 杨 贵妃 。 杨 贵妃 具有 天 赋 的 艺术 素质 十 余 安 在 歌舞 中 


心 的 洛阳 开始 学 习 很 快 就 显露 出 才华 惹 人 注目 。 召 入 内 宫 以 后 ， 


以 绝代 姿色 与 兼 通 音 乐 歌舞 ， 使 她 与 一 般 只 善 歌 舞 的 嫁 妃 区 别 开 


来 受到 唐 辫 宗 的 专 宠 。 杨 贵妃 也 是 多 才 多 艺 善 奏 各 种 乐器 .首先 ， 


她 以 弹拨 琵 栈 见长 ,许多 人 包括 哮 国 夫人 都 拜 她 为 师 自称 “ 琵 琵 弟 
子 "。 据 4 开 天 传 信 记 ; 载 贵妃 还 是 击 右 高 手 。 

尤其 杨 贵 妃 是 以 出 色 的 舞蹈 家 而 彪炳 于 盛 唐 史册 的 。 她 善 
舞 “ 壳 党 ”与 胡 旋 舞 。 天 宝 年 间 玄宗 沉醉 于 丝竹 齐 鸣 翩翩 起 舞 的 
艺术 气氛 中 能 歌 善 舞 的 杨 贵 妃 投 合 了 唐 辫 宗 的 艺术 情趣 唐 辫 





胡 服 的 主要 形式 是 头 戴 锦 花 . 上 身 着 翻领 窒 袖 袍 ,上 身 衣服 长 度 到 
膝盖 上 在 腰 间 系 一 条 革 带 ,下 身 穿着 条 纹 的 小 口 裤子 脚 上 穿 一 双 
软 底 的 胡 式 风格 的 靴子。 其 中 很 多 女子 喜欢 穿着 容 袖 紧身 袍 袖 魔 
窗 紧 衣 身 合体 对 襟 系 扣 充分 展现 出 女性 玲珑 有 致 的 体态 曲线 ™。 
倾 国 倾城 的 杨 贵妃 在 跳 《 胡 旋 舞 时 就 是 穿着 这 种 容 袖 紧身 袍 的 胡 
服 其 美 轮 美 灸 的 舞姿 美丽 动人 的 旋转 姿态 深 得 唐 辫 宗 的 宠爱 。 
此 外 还 有 流传 到 现代 的 《 著 国 夫人 游 春 图 > 也 是 表现 杨 氏 姐妹 穿着 
男装 出 行 踏青 的 欢乐 场景 , 胡 服 小 袖 袍 在 唐 代 非 常 流行 的 一 个 重要 
原因 在 于 它 不 仅 款式 新 颖 还 使 人 活动 起 来 很 方便 帧 时 尚 又 实用 。 
但 是 唐 代 女 子 所 穿着 的 胡 服 和 北方 胡 人 穿着 的 胡 服 是 有 区 别 的 ,前 
者 是 采用 很 多 种 不 同 的 面料 然后 添加 多 种 装饰 元 素 对 胡 人 胡 服 
进行 大 尺度 改造 使 其 变 得 更 加 美观 更 加 符合 唐 代 人 兼容 并 蓄 的 
价值 观念 以 及 多 元 化 的 审美 理念 。 

三 、 唐 代 女 子 服饰 在 中 国 服 饰 史 上 的 地 位 

唐 代 女 子 服 饰 作为 唐 朝 灿 烂 文化 的 一 部 分 其 别具一格 、 酒 脱 
开放 的 着 装 风格 使 得 中 国 封建 时 代 的 各 个 朝代 都 无 法 与 之 相 提 并 
论 。. 其 着 装 大 尺度 祖 露 丽 装 露面 的 那 份 大 气 、 张 扬 成 为 我 国 服装 
化 艺术 领域 的 一 打 奇 六 虹 。 但 是 随 着 大 唐 的 灭亡 其 祖 露 开放 的 服 
饰 风气 也 随 之 烟消云散 消失 在 历史 的 滚滚 风 烟 中 。 

唐 代 女 子 服饰 风格 开放 祖 露 色彩 极其 浓烈 意 显 着 服 本 人 的 个 
性 特色 。 和 汉服 华贵 .繁多 样式 的 服装 形式 相 比 唐 代 女 子 服装 色彩 
艳丽 但 衣服 款式 上 显得 奔放 ,自由 和 宁 朝 温 良 贤 淑 .纤弱 轻 柔 的 淡 
雅 服饰 风格 相 比 唐 代 女 子 服饰 多 酒 脱 豪迈 奔放 灵动 就 连 明代 、 清 
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宗 大 有 知音 恨 晚 之 感 。 在 帝 京 兴 庆 宫 与 骊 山 华 清 言 他 俩 在 歌舞 
活动 中 配合 默契 。 或 者 联 祸 演出 玄宗 调 玉 币 以 倚 曲 贵妃 “ 笑 领 

更 为 难能可贵 的 是 杨 贵妃 与 唐 辫 宗 对 外 国 及 少数 民族 乐舞 所 
采取 开放 、 浴 达 的 态度 不 音 音 地 培养 新 人 和 创建 歌舞 机 构 使 得 唐 
代 和 舞蹈 的 发 展 获得 了 广阔 ,深厚 的 基础 和 极其 丰富 的 滋养 因而 大 
大 加 速 了 发 展 进程 提高 了 艺术 水 平 。 杨 贵妃 本 人 对 舞蹈 艺术 的 发 
展 也 作出 了 重大 的 贡献 。 

二 大 胆 地 将 国外 舞蹈 艺术 吸纳 入 创作 实践 

唐 朝 最 负 盛 名 的 《 雾 裳 羽衣 和 舞曲》 仿佛 是 一 座 爱 的 桥梁 把 唐 
辫 宗 与 杨 贵 妃 紧 密 地 连 在 一 起 。 这 不 仅 是 盛 唐 历史 上 的 佳话 而 且 
是 古代 艺术 史上 的 大 事 。 

据 《 长 恨 歌 传记 载 唐 辫 宗 初次 召见 寿 王 妃 杨 玉环 时 (开元 二 
十 八 年 ) ， 进 见 之 日 奏 《 需 党 羽衣 曲 》 以 导 之 "。 为 什么 唐 玄 宗 选 了 
《过 党 羽衣 曲 》 演 奏 呢 ?因为 它 是 当时 最 流行 的 名 曲 而 且 包含 着 唐 
辫 宗 本 人 的 艺术 创作 。 这 里 必须 回顾 一 下 它 的 来 龙 去 脉 。 

据 宋 代 王 溥 《 唐 会 要 》 卷 33《 诸 乐 ) 披 露 : 婆罗门 改 为 霓裳 羽 
衣 。 这 就 把 曲 的 渊源 揭示 出 来 了 。 查 唐 史 开元 八 年 杨 敬 述 官 为 凉 


朝 的 服饰 风格 都 不 能 与 之 媲美 . 自从 宋代 投降 以 后 ,人 们 越 来 越 案 尚 
娇小 .瘦弱 的 体态 美 发 展 到 明代 女子 服饰 愈 发 的 娇小 可 怜 , 而 到 清 
朝 女子 服饰 呈现 出 遮 天 盖 地 的 镖 滚 绣 的 特点 把 原来 灵活 多 变 的 服 
饰 风格 彻底 改变 。 而 开放 大 气 、 异 彩 纷呈 的 大 唐 女 子 服 饰 不 仅 上 承 
中 华 民族 冠 服 制 度 的 源头 ,下 开启 衣冠 途径 在 中 华 民族 服饰 历史 上 
留 下 了 浓墨重彩 的 一 笔 具有 重要 的 承上启下 的 历史 作用 。 
唐 代 作 为 中 国 封建 史上 最 强盛 的 王朝 之 一 ， 在 政治 、 经 济 、 文 

化 、 外 交 等 各 方面 都 取得 了 辉煌 的 成 就 。 而 唐 代 女 子 服 饰 凭借 着 开 
放 ` 自 由 的 设计 风格 .丰富 多 样 的 款式 、 瑰 丽 明 艳 的 色彩 在 中 国 服 
饰 历史 上 占据 着 重要 的 地 位 对 后 世 服 饰 风 格 产生 了 重要 影响 。 从 
唐 代 整 体 的 服饰 风格 来 看 唐 代 女 子 服饰 主要 具有 衣着 开放 、 女 子 

男装 以 及 盛行 着 胡 服 的 三 大 特色 。 中 国 服 饰 犹 如 中 国文 化 是 在 
各 民族 相互 渗透 .融合 、 创 新 的 过 程 中 形成 的 唐 代 女 子 服 饰 的 就 是 
对 封建 服饰 文化 的 创新 ,这 也 启示 我 们 在 设计 现代 服装 时 不 能 只 
进行 简单 的 模仿 或 者 复制 而 是 要 深入 地 思考 中 国 传统 服饰 文化 的 
精髓 从 而 设计 出 的 服装 既 能 体现 传统 服饰 文化 的 文化 意 强 同时 
又 符合 现代 人 们 的 时 尚 审美 观念 。 
参考 文献 
[ 叫 清 静 . 浅 谈 盛 世 大 唐 开 放 思 想 影 响 下 的 女子 服饰 观 四 .当代 艺术 ,2010(3). 
回 周 亚 辉 . 浅 谈 唐 代 实 露 装 由 .美术 大 观 ,2006(1). 
国 李 丽 . 唐 代 女 子 着 装 初 探 中 .聊城 大 学 学 报 ,2008(2). 
团 罗 进 . 论 唐 代 服 饰 的 特点 及 成 因由 . 兰 台 志 界 ,2012(12). 
回 ] 周 婷 . 浅 析 唐 代 住 女 服饰 的 特色 四 .艺术 教育 ,2008(12). 
[9] 张 玉 军 ,等 . 盛 唐 仕 女 服饰 刍议 四 .内 江 师 范 学 院 学 报 ,2010(S2). 


四 王雪梅 . 唐 代 妇 女 服装 的 特征 与 风尚 中 . 兰 台 世 界 ,2013(7). 
[四 胡 存 丽 , 曾 梦 宇 .侗族 服饰 的 源 变 及 其 艺术 特征 中 兰 台 世界 ,2013(1). 


州都 督 . 凉 州 地 处 丝绸 之 路 上 西 来 的 胡 乐 经 此 传 入 中 原 . 杨 和 敬 述 把 
婆罗 门 (天 等 ) 曲 献 给 朝廷 唐 辫 宗 十 分 喜欢 .但 对 此 玄宗 以 中 原 的 


清 商 乐 为 主 糙 合 了 印度 的 佛 曲 。 这 样 盛 唐 法 曲 的 代表 作 诞 生 了 ， 


玄宗 给 它 起 了 美 名 册 做 《过 党羽 衣 曲 》。 由 于 是 自己 改编 的 所 以 辫 
宗 对 这 支 乐 曲 特别 喜欢 ， 在 骊 山 温泉 宫 初 次 召见 杨 玉 环 时 令 奏 此 
曲 。 正 是 通过 《 需 裳 羽衣 曲 ) 的 演奏 揭 开 了 李杨 爱情 的 序幕 。 

据 古 代 舞 蹈 史 的 专家 分 析 , 杨 贵妃 是 《 需 裳 羽衣 舞 》 的 编 舞 


者 . 上 日 .新 4 唐 书 》 本 传 赞扬 她 既 “ 晓 音律 ”, 又 “ 善 歌舞 ”。 换 句 话说 ， 


她 是 兼 具 音乐 与 舞蹈 的 通才 。 自 杨 贵妃 得 宠 以 后 无 论 在 长 安 兴 
大富 还 是 在 驻 山 华 清 宫 “ 仙 乐 飘 飘 处 处 闻 ”, 生 活 于 “ 绥 歌 慢 舞 ” 
之 中 。 正 是 这 种 仙境 气氛 推动 了 舞 的 创作 。 曲 尽 其 妙 舞 尽 其 态 。 
杨 贵 妃 深 得 乐曲 的 旨 趣 ,运用 “小 垂 手 "等 优美 的 传统 舞姿 ,又 注 
入 了 西域 舞 伎 的 旋转 动作 几 予 它 绰 约 多 姿 、 宛 转 飘 忽 的 旋律 使 
舞 与 曲 达到 完美 无 缺 的 艺术 佳境 。 

杨 贵 妃 编 舞 的 成 功 标志 着 (过 党 羽衣 和 舞 》 的 进一步 完善 舞蹈 
表演 包括 了 奏 曲 的 内 容 ， 
技艺 水 平 远 较 单纯 的 乐器 演奏 为 高 更 为 广大 的 观赏 者 所 欢迎 。 

三 、 深 化 乐舞 的 对 外 开放 


杨 贵妃 不 仅 擅 长 蝎 党 舞 而 且 还 善 跳 胡 旋 舞 .她 和 唐 玄 宗 一 样 ， 


对 待 胡 人 和 舞 乐 的 态度 是 颇 为 开明 的 。 既 注意 吸收 ,又 加 以 创新 为 
盛 唐 艺术 宝库 增添 了 一 笔 财 富 。 

追溯 历史 胡 旋 舞 象 (新 唐 书 五行 志 》 说 的 “本 出 康 居 ”。 早 在 
南北 朝 时 就 传 入 中 原 了 唐 初 流行 于 宫廷 。 及 至 开元 、 天 宝 时 西域 
康 . 米 、 史 . 俱 密 诸 国 屡 献 胡 旋 舞女 从 宫廷 到 民间 盛行 一 时 。 这 种 
舞 以 旋转 便捷 为 巧 学 习 较 易 流传 就 广 。 

由 于 杨 贵 妃 和 唐 辫 宗 的 喜爱 与 倡导 胡 旋 舞 成 为 内 宫 宴 乐 活动 
的 节目 之 一 ,天 宝 六 载 安 禄 山 入 朝 衰 于 兴 庆 宫 勤 政 楼 。 玄 宗 每 令 
作 《 胡 旋 舞 》 其 疾 如 风 。” 可 见 辫 宗 是 很 欣赏 胡 旋 舞 的 。 而 安 禄 山 虽 
然 自称 体重 三 百 五 十 斤 腹 垂 过 膝 但 跳 起 舞 来 旋转 如 风 说 明 他 
舞蹈 本 领 的 高 超 。 至 于 杨 贵 妃 虽然 现存 史籍 上 没有 关于 她 跳 胡 旋 
舞 的 记载 但 从 她 善 舞 “ 需 党 ”可 以 推断 她 会 舞 “ 胡 旋 ” 因 为 两 舞 具 
有 共同 的 身段 舞姿 .白居易 说 她 “最 道 能 胡 旋 ” 当 有 史实 根据 .天 宝 
末年 康 居 又 献 胡 旋 女 正 是 迎合 了 唐 玄 宗 与 杨 贵 妃 的 爱好 。 

从 胡 旋 舞 的 流行 可 以 看 到 杨 贵妃 和 唐 辫 宗 对 外 来 艺术 的 开明 
态度 。 盛 唐 时 期 对 外 来 的 文化 抱 有 极 恢 廓 的 胸襟 禁忌 较 少 或 者 
吸收 而 加 以 创造 或 者 移 用 而 加 以 推广 。 

与 保守 的 歌舞 之 人 相 比 相形 之 下 杨 贵 妃 与 唐 玄 宗 倒是 坚持 


歌舞 革新 的 中 坚 力量 。 他 们 对 胡 音 夷 和 舞 不 予 排 斥 相反 积极 提倡 ， 


使 “ 胡 化 "或 * 胡 俗 " 成 为 时 竖 。 这 实质 上 是 盛 唐 乐 舞 对 外 开放 的 深化 
反映 具有 一 新 唐人 耳目 的 启迪 作用 .如果 一 味 排斥 外 来 乐舞 刻 有 
盛 唐 艺术 苑 里 的 万 紫 干 红 呢 ? 

四 、 礼 待 艺人 培育 新 苗 不 拘 一 格 


唐 辫 宗 与 杨 贵妃 作为 一 对 出 色 的 艺术 家 礼 待 各 种 歌舞 名 伶 ， 


培养 艺术 新 人 随和 相处 切磋 技巧 没有 皇帝 的 专横 没有 宠 妃 的 
习习 这 实在 是 很 可 贵 的 。 

古代 乐 工 归 太 常 寺 管辖 编 入 乐 籍 号 “ 太 常 音声 人 ”是 封建 社 
会 里 的 特种 专业 人 户 , 士 流 已 不 悄 与 之 为 伍 更 不 用 说 贵妃 了 至 于 
教习 乐 工 的 乐师 也 是 不 预 士 流 的 贱民 ,但 杨 贵妃 却 能 亲自 “ 教 太 常 
乐 工 子弟 三 百人 为 丝竹 之 戏 ”, 对 才艺 出 众 者 让 玄宗 予以 优厚 赐 赏 


它 是 西域 舞 与 中 原 舞 综合 性 的 乐舞 艺术 ， 


二 和 
二 口 


lantaishihua 


或 者 破格 授 官 。 她 对 艺人 的 关怀 是 历代 贵妃 中 罕见 的 。 因此 ,大批 
名 师 如 马 仙 期 、 张 野 狐 、 贺 怀 智 等 等 纷纷 汇集 于 玄宗 手下 。 特 别 是 
著名 音乐 家 李 旬 年 . 彭 年 、 锥 年 兄弟 三 人 以 “才学 盛名 ” 深 受 辫 宗 
“ 顾 遇 ”。 他 们 在 东 都 大 起 第 宅 “ 俩 于 公 修 。” 总 之 把 优 倡 之 类 贱民 
当做 有 一 技 之 长 的 艺人 看 待 是 盛 唐 包容 开明 气象 折射 出 来 的 人 性 
曙光 应 当 刊 目 相 看 。 

除了 太 常 乐 工 外 唐 辫 宗 还 十 分 重视 各 地 民间 艺人 。 开 元 二 十 
三 年 (735) 正 月 辫 宗 在 东 都 命 三 百 里 内 刺史 、 县 令 各 率 所 部 音乐 ， 
集 于 五 凤 楼 下 ， 念 较 其 胜 负 而 赏罚 震 。 怀 州 刺史 以 车 载 乐 工 数 百 ， 
皆 衣 文 绣 服 箱 之 牛 此 为 虎 豹 犀 象 之 状 观 者 骇 目 。 这 种 盛大 的 会 
演 为 选拔 人 才 创 造 了 条 件 。 

影响 所 及 杨 贵 妃 对 善 歌 善 舞 者 也 很 器 重 , 她 身边 有 两 名 侍 儿 ， 
善 歌 的 叫 红 桃 善 舞 的 叫 张 云 容 彼此 融洽 互相 教习 。 还 有 一 位 新 
丰 女 伶 谢 阿 变 以 善 舞 著名 , 常 入 官 中 杨 贵 妃 遇 之 甚 厚 亦 游 于 国 
上 忠 及 诸 姨 宅 ”, 谢 阿 蛮 与 杨 贵 妃 素 无 瓜葛 但 让 她 出 入 禁 言 完全 是 
出 于 对 舞蹈 名 艺人 的 赞赏 或 许可 以 彼此 切磋 技艺 .贵妃 特 赠 以 “ 金 
票 装 辟 环 ” 阿 弯 一 直 珍 藏 在 身边 ,可 见 杨 贵 妃 是 颇 有 人 情 味 的 待 
人 厚道 培养 人 才 不 拘 一 格 。 

五 .创建 乐舞 教 演 机 构 推动 舞蹈 的 发 展 

在 杨 贵 妃 的 建议 下 唐 辫 宗 新 设 的 宜春 院 亦 是 梨园 不 过 教 
习 的 是 以 女性 为 对 象 。 据 《新 唐 书 : 礼 乐 志 十 二 ; 载 玄宗 以 “宫女 数 
百 亦 沟 梨园 弟子 居 宜 春 北 院 ”。 宜 春 院 当 在 西 内 宜春 门 内 近 射 

和 。 它 的 设置 比 梨 园 晚 些 但 在 开元 中 似 已 经 有 了 。 如 果 认 为 “天 宝 
中 ” 才 建 立 似 未 必 正 确 。 当 然 天 宝 年 间 ,由 于 杨 贵 妃 倡导 歌舞 宜 
春 院 更 加 火红 了 。 张 社 诗 云 :宜春 花 夜 雪 干 枝 ,妃子 偷 行 上 ( 辫 宗 ) 
密 随 恒 唤 要 娘 歌 一 曲 六 富生 老 是 蛾 眉 。 ”这 里 道 出 了 杨 贵妃 与 宜 
春 院 关系 的 密切 。 妃 子 住 在 南 内 兴 庆 官 宜春 院 在 西 内 大 极 宫 宜 春 
门 内 相隔 尚 远 须 经 夹 城 复 道 故 诗 人 想象 贵妃 “ 偷 行 " 而 玄宗 “ 密 
随 ”。 当然 “ 偷 行 ”与 “ 密 随 ” 均 属 虚 构 不 过 反映 了 唐 辫 宗 与 杨 贵 妃 
是 经 常 到 那里 去 的 。 

宜春 院 与 梨园 还 有 一 个 区 别 是 前 者 以 习 演 歌舞 为 主 后 者 以 
习 奏 乐曲 为 主 。 歌 舞 以 女性 擅长 所 谓 长 袖 善 舞 宜春 院 可 说 是 皇家 
歌舞 集训 、 排 演 场所 。 因 系 官 女 习 艺 、 演 艺 故 也 称 宫 妓 , 亦 名 “内 
人 ”人 数 仿照 梨园 其 中 优异 者 单独 演 于 内 高 小 殿 一 般 性 的 众多 
艺人 则 演出 在 群众 场面 。 在 天 宝 弥漫 乐舞 的 气氛 中 经 唐 辫 宗 与 杨 
贵妃 的 关怀 宜春 院 里 培养 了 一 批 女 歌舞 家 。 王 建 《4 宫 词 ) 云 “ 颖 着 
五 孩 琴 绣 袋 ， 宜春 院 里 按 歌 回 ”; 小 随 阿 姐 学 吹 笔 ， 好 见 君王 乞 与 
名 。 这 些 弹 吹 丝 管乐器 的 襄 妓 可 惜 没有 留 下 姓名 .总 之 宜春 院 对 
培养 女 歌 手 、 女 舞 伎 、 女 乐 工 起 了 重要 的 作用 。 

杨 贵妃 是 古代 四 大 美女 之 一 “着 花 ”对 应 指 的 就 是 她 , 且 歌 舞 
艺术 豪 赋 极 高 更 难得 的 是 她 开放 并 蓄 的 艺术 胸襟 这 种 艺术 态度 
引领 着 她 对 舞蹈 作出 了 很 大 的 贡献 。 在 创作 实践 中 她 将 西域 舞蹈 
艺术 融入 其 中 创作 出 了 千古 名 作 《霓裳 羽衣 舞 》 积 极 倡导 外 来 的 
胡 旋 舞 并 亲身 而 为 这 是 一 种 艺术 文化 上 的 对 外 深化 开放 以 非凡 
的 艺术 勇气 不 拘 一 格 的 培养 乐舞 新 人 建 乐舞 教 演 机 构 规模 式 的 
推动 着 舞蹈 艺术 的 发 展 。 
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